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EVALUATION DES COMPETENCES

EPREUVES Shodan Nidan Sandan Yondan (1) Godan (1)Rokudan et +
AQe MiRi..ucuieiiiinininnnnn. 18ans 20ans 23ans 27ans 38ans  45ans
Ancienneté mini Grade... 2ans 3ans 4ans 5ans 8ans 10ans
NOTES /
VALEUR « SHIN » (%) S
U
Kata de Base (1,2,3) 60 1 (TS) +1 diff  1(TS) /30 -- -- -- R
AéFnéemi No Kata 30 -- X X (TS) (TS)
4éme Kata (T et U) 30 lere Serie 1et? X -- X D
57 Kata 30 -- -- X (TS) (TS) @)
Kata Personnel 30 -- -- -- X -- S
Kata “Baton” 30 -- -- -- X X S
Mémoire (x) 20 -- -- -- X -- I
Culture et Tradition (x) 20 X X X - -- E
Développement Personnel(x)60 -- -- -- -- X R
Bases 1 a 10 30 X Enchain 1 & 5 Enchain 1 a 10 -- -- *
Bases Armes 30 -- l1a4 l1a4 -- -- *
Explication Technique (**) 20 -- -- X -- -- *
Moyenne obligatoire (***) 70 85 95 55 75
P
VALEUR « GI » R
@]
Techniques (Face,Lat, G
Arr, Sol, Chutes, Atémis) 60 X X D/G D/G X /20 R
Techniques Armes (bo, jo A
matraque, katana, tanto) 20 sans X katana X Ra / Vn Ra/VS X /20 M
M
E
VALEUR « TAl » P
Randori imposé (2mn) (*) (1)20 X -- -- -- -- E
Randori a 3 (*) (1) 20 -- X X X -- R
Randori en Cercle (*) (1) S
(8 attaquants / 2 armes) 40 2T 2T X X X @)
N
MOYENNE 140/280 155/310 165/330 125/250  115/230 N
A
- (xX) EN PREMIERE HEURE de chaque passage L
- 1 PASSAGE PAR AN en JUIN (Tous grades) suivant calendrier fédéral I
- JURY : 3 + Référent concerné + 1 CEHD FEKAMT S
- (TS) TIRAGE AU SORT E

- (*) VOIR SPECIFICITES pour candidats de +40 ans et « SENIOR +60 ans »
- (**) POSSIBILITE d’équivalence pour DIFE / DIF =12 et BFE / BEES =14

- (***) MOYENNE OBLIGATOIRE DANS LA VALEUR « SHIN
- (1) VOIR DOCUMENT COMPLEMENTAIRE
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